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​二​​、​​综合填​​空​​（​​20​​分​​）​

​根据短文的内容和上下文的意​​思​​，​​从下表选出短文所缺的​​10​​个​
​词语​​，​​然后把代表它的数字写在作答簿的格子内​​。​

​1 焦虑​ ​2 自律​ ​3 打发​ ​4 低落​ ​5 隐藏​

​6 导致​ ​7 打扰​ ​8 吸引​ ​9 沉浸​ ​10 津津有味​

​11 沉没​ ​12 收藏​ ​13 下降​ ​14 爱不释手​ ​15 匪夷所思​

​现代人的生活似乎越来越离不开短视频。无论是在上学的路上、与朋友聚餐时，​

​甚至是起床的第一件事，大家都会打开手机。如果不刷几条视频，人们就像少了点什么​

​，心情还会因此而（5）​ ​。​

​不可否认，短视频的确是（6）​ ​时间的好方式。短视频大概15到30秒，每一个​

​视频就像是一个精心包装的礼盒，里头的内容有可爱的、有趣的、荒诞搞怪的，令人​

​(7）​​____​​。​

​人们观看短视频时，总会一个接一个地看。每滑动一下屏幕，一场又一场新的视​

​觉刺激和情绪轰炸就会呈现在眼前，让人（8）​​_____​​其中。当注意力被这些短暂的信息​

​不（9）​​_____​​着，我们对其他事情的兴趣和耐心也逐渐被吞噬。​

​这份“无尽的快乐”的背后其实（10）​ ​着危险。大脑在短视频的持续刺激下​

​，会产生过量的多巴胺，让人“上瘾”。沉迷短视频会影响学习，（11）​​____​​一些学生​

​在看书时只是走马观花，没有深入理解书里的内容。人们的专注力也会明显(12）​​____​

​，他们会发现，自己越来越难以定下心来，无法安静地阅读一本书或专心写完一篇​

​作文。此外，短视频压缩了人们的社交时间，取而代之的是独自盯着手机屏幕的孤​

​独时光。如果长期累积这种孤独感，可能还会引发（13）​ ​、抑郁等心理问题。​

​平心而论，多数的短视频并非洪水猛兽，适度观看短视频可以调节情绪，带来轻松​

​愉快的片刻休息。不过，我们必须要（14）_​ ​，别让短视频控制自己的人生，因为真​

​正的快乐应该来自于内心的丰盈，而不是持续的感官刺激。​



​三​​、​​阅读​​理​​解​​（​​一​​） （​​20​​分​​）​

​以下是两篇有关传承传统美食的报道​​，​​仔细阅读后回答第​

​15​​至​​20​​题​​，​​然后把答案写在作答簿内​​。​

​报道一​

​“百叶传统”创办人叶如英（61岁）和叶瑾燕（32岁）母女在2021年开始创​

​业。她们创业的初衷是因为叶如英女士想念家婆用自酿的红糟酒烹煮的美食，激发​

​她们酿造红糟酒的兴趣。经过反复的尝试，母女俩终于成功酿出美味的红糟酒。​

​她们创业的初期是疫情期间，所以一开始，她们先尝试线上售卖红糟酒，也想​

​通过线上销售看看顾客的反应。当时，她们酿造的二十瓶红糟酒，竟然在一周内售​

​完，反应非常热烈，许多顾客还表示愿意等下一批货。母女俩备受鼓舞，就决定进​

​军酿酒生意。​

​红糟酒生意蒸蒸日上，叶如英女士负责采购和酿造，女儿叶瑾燕则专注于市​

​场行销。尽管合作紧密，母女也有意见分歧的时候。有一回，女儿叶瑾燕提出设计​

​新瓶子的建议，把原本四方形的玻璃瓶，换成扁平的瓶子。叶如英女士一开始对更​

​换瓶子设计持保留态度。经过一番激烈的讨论后，叶如英女士才答应更换瓶子。可​

​是，女儿叶瑾燕设计的新瓶子不够稳固，最终无法摆放在店里的架子上，这让她上​

​了宝贵的一课。​

​现在，“百叶传统”根据市场需求推陈出新，产品种类已经增加到七种。母​

​女俩也开办酿酒课程，提供免费的品酒服务，还会向顾客说明红糟酒对身体的疗​

​效。女儿叶瑾燕表示，除了门市销售，公司将继续借助社交媒体、购物平台和网红​

​打响品牌，继续发扬酿造红糟酒的文化。​



​美食的味道承载着童年记忆与文化传承。陈佩佩女士（55岁）因怀念母亲做的粿​

​，便上网自学。经过不断的摸索与尝试，她的技艺突飞猛进，获得亲友认可，订单​

​也越来越多。女儿陈韵好（35岁）就决定放下自己的生意，和母亲全心投入制粿事​

​业。​

​陈​​佩​​佩​​女​​士​​一​​开​​始​​在​​小​​贩​​中​​心​​租​​下​​档​​口​​，​​取​​名​​为​​“粿​​好​​吃”​​（​​Kueh​ ​Ho​ ​Jiak​

​），售卖各式传统糕粿。档口生意兴隆，传统糕粿也广受好评，甚至有顾客因为吃​

​到儿时的味道而感动落泪，这让母女信心大增，为了保留传统美食，她们继续奋斗​

​努力。​

​女儿陈韵好雄心勃勃，她认为她们不能止于当小贩。于是，她计划开设专卖​

​糕粿的咖啡厅，走高端路线，争取更多顾客，提高销售量。尽管陈佩佩女士有所​

​顾虑​

​，但她还是支持女儿。咖啡厅在三年后，因为生意不佳，关店了。后来，在疫情​

​期间，女儿陈韵好也多方尝试，除了在线上销售，与公司企业合作推出线上制粿​

​教学​

​，也会寄送材料包和通过视频会议平台进行活动。疫情之后，女儿陈韵好再接再厉​

​，为公司、学校供应糕点，举办现场工作坊，传授糕点制作的手艺。​

​陈佩佩女士和女儿一起打造糕粿事业，两人各司其职，把生意做得有声有色。​

​母亲负责经营档口，女儿负责举办活动和线上销售。母女俩也想把传统手艺和味道​

​传承给年轻的一代，于是“粿好吃”每个星期会举办家庭工作坊，让父母和孩子一​

​起来学习做粿，并通过游戏激发他们制作糕点的创意。母女俩表示，这正是“粿好​

​吃”存在的意义，她们希望通过糕粿生意，让家庭团结一心，让传统美食可以传承​

​下去。​



​15​ ​根据报道一，叶如英女士决定酿造红糟酒的原因是什么？ （2分）​

​（A）​ ​她想要保留红糟酒这个传统味道。​

​（B）​ ​她怀念家婆用红糟酒烹煮的美食。​

​（C）​ ​她希望通过酿酒来开创个人品牌。​

​（D）​ ​她得到女儿和顾客的鼓励和​

​16​ ​报道一中“这让她上了宝贵的一课”是什么意思？ （2分）​

​（A）​ ​她学到了不听长辈的话会吃大亏。​

​（B）​ ​她发现要做好市场营销真的不容易。​

​（C）​ ​她明白了不能忽略产品设计的实用性。​

​（D）​ ​她意识到不随意做出改变就是坚守传统。​

​17​ ​根据报道二，女儿陈韵好在糕粿事业中扮演怎样的的角色？（2分）​

​（A）​ ​她有远大的抱负，独立经营糕粿专卖咖啡厅。​

​（B）​ ​她负责经营实体档口，确保糕粿的品质良好。​

​（C）​ ​她打破传统销售方式，把生意转到网络销售。​

​（D）​ ​她让生意多元化，为顾客提供线上线下服务。​

​18​ ​关于报道二“粿好吃”母女俩的合作，下列哪一个说法是不正确的？（2分）​

​（A）​ ​她们为保留传统美食而努力。​

​（B）​ ​她们从来没有意见上的分歧。​

​（C）​ ​她们分工明确以经营好生意。​

​（D）​ ​她们会传授制作糕点的技艺。​

​19​ ​“百叶传统”和“粿好吃”这两家生意有什么相同和不相同的地方？试各举​

​出两点并加以说明。（6分）​

​20​ ​假如你要向外国朋友推荐本地传统美食，你会选择“百叶传统”还是“粿​

​好吃”？为什么？ （6分）​



​四、阅读理解二（​​40​​分）​

​阅读以下的篇章，然后回答第​​21​​至​​29​​题，并把答案写在作答簿内。​

​五年前，我刚到一家公司实习，负责整理文件和接听电话。公司的经理是一个​

​非常重视纪律的人，他常常提醒员工要遵守公司的规定。因此，实习的前几天，我​

​总是小心翼翼，生怕自己一不小心就酿成大错。然而，一通电话却改变了这一切​

​那天午休时，办公室里只剩下我一个人。我正在埋头整理资料时，电话铃声骤​

​然响起，打破了宁静。​

​我犹豫了一下，然后决定接起电话。对方是一位客户。他的声音显得特别焦急​

​，一直催促我帮他确认一份合同的内容。他强调那份合同关系到他们公司的一项重​

​大决策，如果不尽快得到答复，可能会给他们公司带来严重的损失。​

​我内心矛盾，脑海中闪过两个念头——“公司规定不可泄露”与“客户真的需​

​要帮助”。我告诉自己，帮助客户确认合同的部分内容，应该对公司不会有太大的​

​影响。于是，我违背了公司规定，向客户透露了部分信息。电话那头马上传来急切​

​的感谢。我没料到这声“谢谢”，日后会变成我沉重的负担。​

​第二天，公司召开紧急会议。经理神情严肃地宣布，有人私自向外界泄露了合​

​同内容，以致公司陷入困境，甚至面临失去一笔大订单的风险。那一刻，我心头一​

​紧，脸色发白，内心像被千斤巨石压住。虽然没有人说是我做的，但愧疚如影随​

​形。我意识到自己一时的善意，换来的却是对公司极大的伤害。​

​那段时间，我变得沉默寡言，工作时总是心神不宁。每到夜深人静时，我常​

​反问自己：“我真的帮了客户吗？还是因为心软害了公司？”这让我明白，善良若​

​没有原则​

​，就可能变成另一种伤害。我开始加倍努力，主动承担额外任务，帮同事分担工作​

​，希望用勤奋来弥补过失。但无论怎样，我的内心依旧无法平静。​

​经过几天的挣扎，我终于明白逃避不能减轻错误，唯有承担才能真正成长。于是​

​，我鼓起勇气，走到经理的办公室，低声说道：“经理，那天的事情是我做的，对​

​不起。”​

​经理没有严厉地斥责我，而是语重心长地对我说：“真正的勇气是在错误面前​

​，敢于担当，并积极改正。我很高兴你能主动承认错误，这说明你是一个有责任心​

​的人。不过你要记得，在职场上，规章制度就是底线，任何时候都不能因为一时的​

​侥幸或情感而触碰它。责任要有担当，原则要有底线，这样人才能在职场和人生的​

​道路上走得更稳、更远。”​

​5​

​10​

​15​

​20​

​25​



​（ 第​​21-24​​题）从文章中找出下列画线词语得近义词或同义词。​

​21​ ​他​​迟疑​​了一会儿，显然还没有想好怎样回答问题。（2分）​

​22​ ​看到这件事影响了那么多人，他的内心充满了​​不安​​。（2分）​

​23​ ​他最近总是​​精神恍惚​​，无法定下心来专注地上课学习。（2分）​

​24​ ​爸爸已经​​苦口婆心​​地劝过他好多次，可是他依然不知悔改。（2分​

​25​ ​接到客户的电话，作者有什么反应？（3分）​

​26​ ​在知道自己做错事之后，作者在心态与工作上有什么变化？（5分）​

​27​ ​你认为经理是一个怎样的人？试举出两点加以说明。（5分）​

​28​ ​最后一段提到“真正的勇气是在错误面前，敢于担当，并积极改正”。你​

​对这句话有什么看法？（4分）试举一个生活中的例子加以说明。（3分）​

​29​ ​用不超过70个字写出文中第三段至第四段（第7行至第13行）的内容大意。​

​（12分）​

​完​





​参考答案 （​​2025 H1CL EOY​​）​

​综​​合填空：​

​5​ ​4​ ​低落​ ​10​ ​5​ ​隐​​藏​

​6​ ​3​ ​打​​发​ ​11​ ​6​ ​导​​致​

​7​ ​14​ ​爱​​不​​释​​手​ ​12​ ​13​ ​下降​

​8​ ​9​ ​沉浸​ ​13​ ​1​ ​焦​​虑​

​9​ ​8​ ​吸引​ ​14​ ​2​ ​自律​



​理解一：​

​15​ ​B​ ​16​ ​C​ ​17​ ​D​ ​18​ ​B​

​19​ ​“​​百叶​​传统​​”​​和​​“​​粿好吃​​”​​这​​两家生意有什么相同和不相同的地方？​​试​​各​​举​
​出两点并加以​​说​​明。（​​6​​分）​

​相同点​

​(​​选​​2​​点​​)​
​每一点​​1​​。​​5​
​分，共​​3​​分​

​1.​​两个生意都是母女携手一起​​经营。​

​2.​​两个生意都是由母​​亲负责​​制作​​产​​品，女儿​​负责​​市​​场销​​售。​

​3.​​两个生意都是用通​​过​​科技（网​​络、​​社媒）来售​​卖传统​​美食。​

​4.​​两个生意都没有​​传​​承​​传统​​美食。​

​5.​​两个生意都失​​败过。​

​不同点​

​每一点​​1.5​
​分，共​​3​​分​

​百叶​​传统​ ​粿好吃​

​1.​​疫情期​​间​​，她​​们​​只是在​​线​​上​​销​​售​

​产​​品，没有提供其他服​​务。​​（​​1​​）​

​1.​ ​疫​​情​​期​​间​​，​​她​​们​​与​​公​​司​​企​​业​​合​​作​

​推出​​线​​上制粿教学，寄送材料包，再​

​通​​过视频​​会​​议​​平台​​进​​行​​团​​建活​​动。​​（​

​1​​）​

​2.​​她​​们​​教授​​酿​​酒方法，并​​继续​​借助​

​社交媒体、网​​红​​和​​购​​物平台打响招​

​牌，​​发扬华​​人​​红​​糟酒文化。（​​1​​）​

​2.​ ​她​​们​​每个星期​​举办​​家庭工作坊，​

​让​​父母和孩子一起来体​​验​​和学​​习​​做​

​粿，并通​​过​​游​​戏​​来激​​发​​孩子的​​创​​意，​

​激​​发​​他​​们​​的​​兴​​趣，以此来​​传​​承​​传统​

​美味。（​​1​​）​

​20​ ​假如你要向外国朋友推荐本地​​传统​​美食，你会​​选择​​“​​百叶​​传统​​”​​还​​是​​“​​粿​
​好吃​​”​​？​​试​​加以​​说​​明。 （​​6​​分）​

​学生​​必须​​写​​:​

​•​ ​答案​​必须​​扣住​​“​​向外国朋友推荐本地​​传统​​美食​​”​

​•​ ​推​​荐​​的两个原因​​（​​4​​分​​）​​,​​并说​​明​​不推​​荐​​另一家生​​意​​的一个原因​​（​​2​

​分​​）​​或推​​荐​​的​​3​​个原因​​（​​6​​分​​）​

​•​ ​每个​​理​​由​​（​​2​​分​​） ：​​引​​用文本内容​​（​​1​​分​​） ，​​加以说​​明​​（​​1​​分​​）​

​•​ ​理​​由不能​​是​​个人喜​​好​​。​



​我会向外国朋友推荐​​“​​粿好吃​​”​​，原因是：​

​第一，​​“​​粿好吃​​”​​售​​卖​​的是新加坡比​​较​​常​​见​​的​​糕粿，​​对​​本地​​华​​人有更多的意​​义​​，因此向外国​

​朋友推荐吃糕粿的意​​义​​和一些相关的​​传统习​​俗，可以加深外国朋友​​对​​本地​​传统​​美食的​​认​

​识。​

​第二，​​“​​粿好吃​​”​​会主​​办​​工作坊，教​​导​​大家制作糕粿。外国朋友在了解​​这​​个​​传统​​美食的同​​时​

​，​​还​​能​​够​​用手​​劳动​​，​​还​​能使用​​创​​意，自己制作糕点。​​这​​可以引起外国朋友更多的​​兴​​趣。​

​我不推荐​​“​​百叶​​传统​​”​​，因​​为​​它​​酿​​的是​​传统​​的​​红​​糟酒。外国朋友比​​较​​熟悉或常接触的是西​

​方的​​红​​酒或白酒，而且​​红​​糟酒也不是本地人一般会使用的或​​认识​​的，也​​许​​只有少部分的​

​国人会接触到。我本身也不太了解​​红​​糟酒文化，而且​​红​​糟酒一般也用作于烹煮食物，不算​

​是​​传统​​美食。​

​或​

​我会向外国朋友推荐​​“​​百叶​​传统​​”​​，原因是：​

​第一，​​“​​百叶​​传统​​”​​提供​​酿​​酒​​课​​程和售​​卖传统红​​糟酒菜肴，并​​设​​有免​​费​​品酒服​​务。这​​些活​

​动​​能吸引外国朋友，​​毕​​竟在他​​们​​外国的文化中，喝酒是一种文化，他​​们​​也​​许​​更感​​兴​​趣于喝​

​酒和​​酿​​酒的。​

​第二，​​“​​百叶​​传统​​”​​酿​​造的​​传统红​​糟不但能​​够​​提升食物的美味，​​对​​身体也有好​​处。这样​​也​

​会吸引外国朋友想要​​进​​一步了解​​红​​糟酒的作用以及利用​​红​​糟酒烹煮食物的知​​识。​

​我​​认为​​“​​粿好吃​​”​​卖​​的是​​传统​​糕粿。外国的朋友比​​较​​喜​​欢​​吃西式蛋糕，蛋糕口味多​​样​​化，​

​加上色​​泽样​​吸引人，​​传统​​糕粿就​​逊​​色多了。​

​21.​​犹豫（​​2​​分）​

​22.​​愧疚（​​2​​分）​

​23.​​心神不宁（​​2​​分）​

​24.​​语​​重心​​长​​（​​2​​分）​

​25.​​接到客​​户​​的​​电话​​，作者有什么反​​应？​​（​​3​​分）​

​•​ ​作者内心矛盾（​​1​​份）​

​•​ ​作者知道公司​​规​​定不能泄露合同内容（​​1​​分）​

​•​ ​作者听出客​​户语​​气焦急，​​觉​​得客​​户​​真的需要帮助（​​1​​分）​

​•​ ​如果考生照抄第​​10-11​​行，最多​​2​​分。​

​26.​​在知道做​​错​​事之后，作者在心​​态​​与工作上有什么​​变​​化？（​​5​​分）​

​•​ ​心​​态​​：愧疚与不安（​​1​​）、沉默寡言和心神不定 （​​1​​）反省​​过错​​/​​知道善良若没​

​有原​​则​​，就可能​​变​​成另一种​​伤​​害（​​1​​）​

​•​ ​工作上（行​​为）​​：加倍努力，主​​动​​加班和帮助同事（​​1​​）鼓起勇气向​​经​​理​​认错​​（​​1​​）​

​•​ ​考生若照抄第五到第六段，最多​​4​​分。​

​27.​​你​​认为经​​理是一个怎​​样​​的人？​​试​​列​​举​​两点，并以文中的例子加以​​说​​明。（​​5​​分）​



​任写​​2​​点，各​​2.5​​分（性格特点​​1​​分​​+​​说​​明​​1.5​​分）​



​1.​ ​宽​​容：当作者主​​动​​承​​认错误时​​，​​经​​理没有​​责​​怪他，而是肯定他知​​错​​能改的做法​​/​​鼓​

​励新人，​​给​​改​​过​​机会。他没有​​简单​​地​​惩罚​​作者，而是用​​话语让​​作者意​​识​​到​​职场规​

​则​​的重要性，帮助作者成​​长。​

​2.​ ​有原​​则​​/​​注重​​纪​​律：他​​严​​守​​规​​矩，不容​​许员​​工泄露合同内容。他常常提醒​​员​​工，​​职​

​场​​中必​​须严​​格遵守​​规则​​，不可因一​​时​​同情心或​​侥​​幸心理破坏​​纪​​律。​

​28.​ ​最后一段提到​​“​​真正的勇气是在​​错误​​面前，敢于担当​​，​​并​​积​​极改正​​。​​”​​你​​对这​​句​

​话​​有什么看法？（​​4​​分）​​试举​​一个生活中的例子加以​​说​​明。（​​3​

​分）立意：同意​​/​​不同意​​+​​两个理由​

​立意：我​​认为这​​句​​话说​​明勇气不只是面​​对​​外在困​​难​​，更是面​​对​​自己犯下的​​错误时​​，能主​
​动​​承担​​责​​任，并​​积​​极改正，​​这样​​才能成​​长。​

​理由​​1​​（​​2​​分）：​

​•​ ​【敢于担当承​​认错误】​​勇气不只是面​​对​​困​​难​​，更重要的是面​​对​​自己的​​过​​失，敢于​

​承担​​责​​任。很多​​时​​候，人​​们​​害怕承​​认错误​​，因​​为​​担心受到​​责备​​或​​惩罚。​​可是，如果​

​一味逃避，不但不能解决​​问题​​，​​错误​​只会越​​积​​越大，会造成更大的​​损​​失。所以一旦​

​发现​​自己做​​错​​了，就​​应该​​勇于承​​认错误​​，​​积​​极改正​​错误。​

​理由​​2​​（​​2​​分）：​

​•​ ​【​​积​​极改正】真正有勇气的人，不​​仅​​能承​​认过​​失，​​还​​会采取行​​动​​去弥​​补​​和改正。​​这​

​样​​的​​态​​度，不​​仅​​能​​让​​自己成​​长​​，也能​​赢​​得​​别​​人的尊重和信任。若果只是承​​认错误​​，​

​而不​​积​​极改正，人就不会真正学​​习​​和成​​长。​

​例子（​​3​​分）【提供几个参考例子】​

​•​ ​例子​​1​​：朋友在考​​试时​​无意​​间​​看到​​邻​​座同学的答案，​​虽​​然并非故意作弊，但考完后​

​他的内心十分不安。最后，他鼓起勇气向老​​师​​坦白，并要求重考。老​​师​​没有​​责​​怪​

​他​

​，反而鼓励他知​​错​​能改，以后考​​试时​​不要左右​​转头、东张​​西望。朋友也因此更加​

​努力学​​习​​，他在​​测验​​和考​​试时​​会提醒自己不要随意​​东张​​西望，以免老​​师​​以​​为​​他想​

​作弊。他也​​请​​老​​师​​帮忙留意自己的一​​举​​一​​动​​，看看有没有改掉原来的坏毛病。​

​•​ ​例子​​2​​：有一次我在学校的​​辩论​​准​​备​​中，​​负责资​​料收集，但因​​为​​拖延没有完成，​​导​

​致小​​组​​开会受阻。我一开始很害怕承​​认​​，但后来想到如果​​隐瞒​​，只会​​让​​情况更糟，​

​于是主​​动​​承​​认错误​​，并​​连​​夜整理​​资​​料​​补​​上。​​虽​​然​​过​​程辛苦，但​​队​​友​​们​​没有​​责​​怪我，​

​反而更加信任我。​​这​​个​​经历让​​我体会到，勇气就是敢于面​​对​​自己的不足，并用行​

​动​​去改正。​

​29.​​用不超​​过​​70​​个字写出文中第三段至第四段（第​​7​​行至第​​13​​行）的内容大意。​

​（​​12​​分）​



​•​ ​我犹豫接​​电话​​（​​1​​）​



​•​ ​客​​户问​​合同内容（​​1​​）​

​•​ ​说​​关系到公司的重大决策（​​1​​）​

​•​ ​不然​​损​​失​​严​​重（​​1​​）​

​•​ ​我感到矛盾​​/​​客​​户​​需要帮助​​/​​公司​​规​​定不能泄露合同（任何两点，​​2​​分）​

​•​ ​我​​认为说​​出部分内容影响不大​​/​​我​​违​​背​​规​​定（​​1​​）​

​•​ ​造成沉重的​​负​​担（​​1​​）​


